공백기 정리표 — 한 일 · 배운 것 · 다음 계획
청년 AI 커리어랩 자료실 「다시 시작」 · 공백기를 석 달 안팎으로 끊어 한 줄씩 적습니다. 첫 줄은 지어낸 사례가 아니라 예시 틀입니다 — 괄호 안은 모두 내 사실로 바꿔 씁니다.
	기간(연·월)
	그 기간에 한 일
	배운 것
	다음 계획

	(예시 틀)
0000년 0월~0월
	(예시 틀) 온라인 강좌 수강, 단기 근로, 자격 준비, 봉사활동처럼 실제로 한 일
	(예시 틀) 새로 알게 된 것, 할 수 있게 된 것, 나에게 맞는 것과 안 맞는 것
	(예시 틀) 이어서 할 것 한 가지와 시작할 날짜

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 



채우는 순서
① 공백기를 연·월로 적고 석 달 안팎으로 끊어 줄을 나눕니다.
② 「한 일」 칸부터 채웁니다. 크고 작음을 가리지 않습니다 — 강좌 하나, 책 한 권, 단기 근로, 운동 습관도 적습니다.
③ 「배운 것」 칸은 지원 직무와 닿는 말로 바꿉니다. 예시 틀: 「(한 일)을 하면서 (능력)을 익혔다」.
④ 「다음 계획」 칸에는 날짜가 있는 한 가지만 적습니다.
⑤ 쓰기 어려운 사적인 사정은 적지 않아도 됩니다. 이 표는 나만 보는 재료입니다.
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